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RESOLUCION CONVOCATORIA DE CANDIDATURAS PARA LA CONFERENCIA
"LECCION JOVEN"

Valorada la seleccién de candidatos de forma conjunta por los Comités Cientifico y de
Congresos de SEPAR, atendiendo al baremo reglamentario establecido, se acuerda elegir los
ponentes que, bajo la modalidad de investigacion basica e investigacion clinica, impartiran la
disertacion "Leccion Joven" en el 53 Congreso Nacional SEPAR (Sevilla, 4-7 junio 2020):

Dra. Marta Torres Lopez (Barcelona)

Titulo de la conferencia:

Investigacion traslacional en Apnea del Suefio: papel de la menopausia y el envejecimiento
Destinada a investigadores bésicos y clinicos para ayudar a entender mejor la respuesta a la
hipoxia intermitente asociada a la apnea del suefio en la edad avanzada, especialmente en
mujeres post-menopdausicas, poco estudiadas a nivel traslacional y con elevada prevalencia
de apnea del suefio, y en las que convergen dos condiciones que potencialmente pueden
interaccionar: la menopausia y el envejecimiento.

Dra. DF. Elena Gimeno Santos (Barcelona)

Titulo de la conferencia:

Rehabilitacion pulmonar y actividad fisica a largo plazo en las enfermedades respiratorias
cronicas.

El objetivo es describir los componentes y efectos de la rehabilitacion pulmonar, vy
proporcionar una vision actual de intervenciones para promover la actividad fisica, destacando
los determinantes socioambientales y motivacionales como factores asociados a los cambios
a largo plazo en el estilo de vida de los pacientes con enfermedades respiratorias cronicas
como la EPOC. Dirigido a fisioterapeutas respiratorios, neumaologos, médicos de primaria,
médicos residentes, enfermeros respiratorios, investigadores clinicos, gestores de salud y
asociaciones de pacientes.

Las presentadoras de esta conferencia seran:

Dra. Raquel Guillamat Prats (Barcelona)

Dra. Deisy Diana Barrios Barreto (Madrid)

conferenciantes de la Leccion Joven del 52 Congreso Nacional SEPAR

Barcelona, 20 de febrero de 2020.
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