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Respirando Juntos

1. Objeto de la convocatoria

Reconocer y promover proyectos con impacto directo en pacientes con patología 
respiratoria, que fomenten la participación activa de estos y resalten su papel como copartícipes 
en su atención, y no únicamente como receptores pasivos.

Se incluyen proyectos de:
• Investigación
• Innovación
• Educación sanitaria
• Mejora asistencial
• Divulgación
• Empoderamiento y autocuidado

Se valorarán especialmente aquellas iniciativas que contribuyan a:
• �Mejorar el conocimiento social de las enfermedades respiratorias y su impacto en la calidad de 

vida.
• Innovación y aplicabilidad
• Participación activa del paciente
• Contribución al conocimiento, autocuidado y empoderamiento

2. Modalidades de participación

Se valorarán aquellos trabajos presentados por:
• Pacientes
• Cuidadores y familiares
• �Equipos mixtos profesionales sanitarios con pacientes/cuidadores (modalidad especialmente 

recomendable)
• Creadores de contenido en salud respiratoria

Podrán presentarse proyectos:
• En marcha o finalizados durante 2025

Normativa Proyecto INSPIRANDO
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En esta ocasión se contempla como novedad, participar en el FORO con proyectos para y por los pacientes en dos modalidades diferentes:

2.1)Proyecto Poster Impreso
La candidatura deberá incluir:
• Memoria del proyecto (máximo 2.500 caracteres)
• CV breve del equipo o descripción del autor o autores
• Los proyectos deberán enviarse a través de la web oficial del Congreso SEPAR en el apartado “Envía tu Proyecto”.

2.2) Proyectos de divulgación en entornos digitales
La candidatura deberá incluir:
• �Proyectos de divulgación desarrollados a través de: 

YouTube, Instagram, TikTok, Facebook, X, blogs especializados, podcasts u otras plataformas digitales. 

Duración y formato técnico
• Duración máxima: 3 minutos.
• �Formatos admitidos: formatos de vídeo de fácil reproducción en programas habituales (p. ej., .avi, .mpg, .wmv u otros admitidos por la plataforma).
• �El vídeo deberá tener la calidad técnica suficiente para su correcta visualización. Los vídeos que no cumplan los requisitos técnicos podrán ser 

rechazados.
 
Confidencialidad y consentimiento: 
• Se deberá evitar la inclusión de datos o imágenes que permitan la identificación de pacientes.
• �En caso de que aparezcan imágenes identificables, los autores deberán disponer del consentimiento informado correspondiente, siendo esta 

responsabilidad exclusiva de los mismos.
 
 Texto explicativo y bibliografía: 
Cada vídeo deberá ir acompañado de un texto explicativo de un máximo de 1.000 caracteres, que incluya:
• Justificación de la utilidad docente o clínica del vídeo.
• Bibliografía utilizada, cuando sea pertinente.
• Número de seguidores (tamaño de la audiencia)
• Métricas relevantes (rendimiento del contenido como visualizaciones, alcance, engagement, impresiones, etc.)
• Los proyectos de modalidad digital  deberán enviarse a través de la web oficial del Congreso SEPAR en el apartado “Envía tu Proyecto”.
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3. Plazos

El plazo de envío será del viernes 13 de marzo de 2026 al viernes 10 abril de 2026 a las 12:00hrs.
No se admitirán proyectos fuera de plazo.
Se notificará vía email la aceptación o no de la comunicación para presentar en el 9º Foro de pacientes antes del 28 de abril 2026.

4. Evaluación

Los proyectos serán evaluados por el Comité SEPAR Pacientes.
En el caso de que algún miembro del comité esté vinculado a una candidatura, se abstendrá de evaluarla.
Criterios de valoración: 

• �Impacto real en pacientes respiratorios
• �Innovación y aplicabilidad
• �Participación activa del paciente
• �Rigor del proyecto
• �Contribución al conocimiento, autocuidado y empoderamiento del paciente
• �Alcance y potencial de crecimiento (en modalidad digital)

5. Exposición durante el Foro

Todos los proyectos en formato impreso dispondrán de un espacio donde estarán visibles durante la celebración del FORO.  
Todos los proyectos de entorno digital se expondrán durante el Foro mediante un código QR, vinculado al vídeo enviado para la convocatoria  
(ver Punto 2.2). 
A los tres ganadores, ya sea formato impreso o digital,  se les solicitará un vídeo de máximo tres minutos en la sesión de entrega de Premios.
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6. Premios

Se concederán tres premios entre las dos modalidades
• �Primer Premio: 1.000 € (+ IVA)
• �Segundo Premio: 750 € (+ IVA)
• �Tercer Premio: 500 € (+ IVA)

 

7. Derechos y aceptación

La organización podrá rechazar cualquier comunicación que no se adapte a cualquiera de las normas expuestas.
IMPORTANTE: La propiedad intelectual de las comunicaciones presentadas al congreso, recaerá en los mismos participantes que las presentaron. 
Los participantes ceden los derechos para usar su nombre e imagen en materiales impresos, electrónicos, audiovisuales, fotográficos, entre otros. Los 
autores/as de las comunicaciones tienen responsabilidad exclusiva sobre el contenido original de la comunicación. Mediante el envío, el participante 
autoriza a la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) el derecho de divulgación de las comunicaciones aceptadas en publicaciones 
de la SEPAR.  El envío de la comunicación implica la aceptación de la normativa, por lo que el autor cede sus derechos de propiedad intelectual a la 
SEPAR.
Para dudas o consultas relacionadas con el envío de los proyectos generales o proyectos de divulgación en redes, rogamos se ponga en contacto con la 
Secretaría del Congreso (separpacientes@viajeseci.es)
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SEDE

Palacio de exposiciones y congresos 
PALEXCO
Muelle de Trasatlánticos, s/n, 
15003 A Coruña

ORGANIZA Y CONVOCA

FUNDACIÓN RESPIRA SEPAR
C/ Provença, 108 bajos 2ª
08029 Barcelona - España

SECRETARÍA TÉCNICA

Viajes El Corte Inglés, S.A
Congresos Científico-Médicos
separpacientes@viajeseci.es
91-330-07-25


