respiratorios
del sueno
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Sleep on the road

El camion del sueio te espera en la Avenida Porto da Coruina
(frente al edificio de la Autoridad Portuaria)

Viernes 5 de junio (10:00 a 14:00h y de 15:30 a 19:00h)
Sabado 6 de junio (10:00 a 14:00 h)

La unidad maovil de suefo Sleep on the Road del
Ano SEPAR 2025/26 de los Trastornos Respirato-
rios del Sueno es mucho mas que una exposicion:
€S un espacio interactivo para profesionales sa-
nitarios, pacientes y poblacion general, disefiado
para difundir la importancia del diagndstico pre-
coz, el tratamiento personalizado y la prevencion
de los trastornos del sueno.

Zona 1 - Diagndéstico

Cuenta con una cama equipada con un colchon
inteligente capaz de registrar multiples variables
fisiologicas y estimar el riesgo de apnea del sue-
Ao, junto a una almohada inteligente que ajusta la
posicion de la via aérea superior con fines tera-
péuticos.

También se muestran las pruebas convenciona-
les, como la polisomnografia, el gold standard ac-
tual y la poligrafia respiratoria mediante maniquies
que ilustran su aplicacion practica. Ademas, los
visitantes pueden explorar capnografos de Ulti-
ma generacion que miden el CO, tanto durante el
suefo como en vigilia.

Zona 2 - Tratamiento

Expone dispositivos de CPAP y auto-CPAP, jun-
to a un sistema de telemonitorizacion domiciliaria
que permite observar en tiempo real como se re-
gulan las apneas desde el hogar.

Un sillén odontolégico muestra el proceso de ela-
boracion de los dispositivos de avance mandibu-
lar personalizados. Ademas, se presenta la terapia
miofuncional orofacial, un enfoque en auge y en

desarrollo en manos de logopedas y otorrinolarin-
gdlogos, que busca mejorar la funcion muscular y
reducir la colapsabilidad de la via aérea superior.

Zona 3 - Area cardiometabélica

En esta zona, un video educativo explica el papel
de la obesidad como factor de riesgo clave en la
apnea obstructiva del suerio. Los visitantes pue-
den medirse la saturacion de oxigeno, la tension

arterial y su composicion corporal, obteniendo asi

una vision personalizada de su perfil de riesgo.
Zona 4 - Espacio “Chill Out”

Este espacio recrea un ambiente ideal para pro-
mover una correcta higiene del sueno. A traves de
videos y consejos practicos, los visitantes descu-
bren como crear rutinas y entornos que favorecen
un descanso reparador.

Ademas, unas gafas de realidad virtual ofrecen
una experiencia inmersiva que permite “ponerse
en la piel” de un paciente con apnea del suerio,
comprendiendo de forma vivencial los efectos de
esta enfermedad.

Zona 5 - Evaluacion y experiencia inmersiva

Los visitantes pueden cumplimentar cuestiona-
rios digitales en tablets; aquellos con alto riesgo
reciben un WatchPAT, un innovador dispositivo
tipo reloj que permite realizar un estudio del sue-
no en casa. El informe generado ofrece orien-
tacion tanto al ciudadano como al profesional
sobre la necesidad de derivacion médica a una
unidad de sueno.

Una experiencia para
aprender, compartir y
concienciar

V'




